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TUDOMÁNYOS PROGRAM 
 

2023. november 17. péntek 

 
14:00 -14:30 Debrecen és Hajdú-Bihar Vármegye gyógyfürdőinek bemutatása 
 Üléselnökök: Nagy Katalin, Szekanecz Zoltán 
 

14:00-14:10  Hajdú-Bihar Vármegye gyógyfürdői 
 Kovács Csaba (Eger) 

 

14:10-14:20 A debreceni fürdők rövid története 
 Szekanecz Zoltán (Debrecen) 
 

14:20-14:30 Az Aquaticum világa  
 Cserháti Györgyi (Debrecen) 
 
14:30-15:30 Fürdők szerte a világban 

Üléselnökök: Kovács Csaba, Gyarmati Noémi 
 

14:30-14:40 A magyar fürdőzés története XIX – XX. század  
 Elek Attila (Hévíz) 
 

14:40-14:50 Miért is Kakasszék? Hódmezővásárhely-Makó Egészségellátó Központ 
(HMEK)-Kakasszék rehabilitációs központ bemutatása 

 Gruber György (Hódmezővásárhely) 
 

14:50-15:00 Termálvizek a tűz és jég földjén       
 Szekanecz Zoltán (Debrecen)                                                    
 

15.00.15:10 A hazai és szlovák gyógyvízkincs balneoterápiai felhasználásának lehetőségei 
és sajátosságai         

 Juhász Eleonóra, Habodászová Orsolya, Guzi Barbara, Kiss-Tóth Emőke 
(Miskolc), (Dunaszerdahely)                                                          

 

15:10-15:20 Gyógyír vagy kockázat- a kommunikáció jelentősége 
 Deák Eszter (Eger) 
 

15:20-15:30 A balneológia finanszírozási helyzete, kitekintéssel a 2024. évi 
költségvetési tervre és a fürdőgyógyászati kezelések igénybevételének 
adataira 

 Mándó Zsuzsa (Hévíz) 
                                                     

15.30-16.00 Szünet 
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16:00-16:30 Ünnepélyes megnyitó 
Dr. Papp László Debrecen Megyei Jogú Város polgármestere 
Prof. Dr. Szilvássy Zoltán rektor, Debreceni Egyetem 
Prof. Dr. Bács Zoltán kancellár Debreceni Egyetem 
Prof. Dr. Mátyus László dékán, Debreceni Egyetem ÁOK 
Prof. Dr. Szabó Zoltán elnök Debreceni Egyetem KK Elnöki Hivatal 
Fazekas Lajos ügyvezető igazgató, Aquaticum Mediterrán Élményfürdő 
Dr. Nagy Katalin a Magyar Balneológusok Egyesülete elnöke 

 
16:30-17:00 Mesterséges Intelligencia 

Üléselnökök: Bender Tamás, Géher Pál 
 

16:30-16:50 Mesterséges intelligencia a reumatológiában 
Szekanecz Zoltán (Debrecen)            

 

16:50-17:00 Mesterséges intelligencia a fizioterápiában 
  Bender Tamás (Budapest) 
 
17:00-17.30 Modern ismeretek és új klinikai evidenciák a levendulaolaj mozgásszervi 

hatásairól 
 Varga Péter Pál (Hévíz) 
 
17.30-18.30 A Magyar Balneológiai Egyesület Közgyűlése I. meghirdetésben (napirendet 

lásd a II. meghirdetésnél) 
MBE Vezetőségi Ülés (napirendet az érintettek külön kapják meg) 

 
20:00  NYITÓFOGADÁS - Aquaticum mediterrán élményfürdő 
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2023. november 18. szombat 
 

09:00-09:40 Balneoterápiás vizsgálatok I. 
Üléselnökök: Varga Csaba, Fehér Judit 

 

9:00-9:10 A balneoterápia hatékonyságvizsgálata csípő protetizált betegek 
utókezelésénél 
Klimó Attila, Predrag Brkić (Magyarkanizsa), (Belgrád) 

 

9:10-9:20 Légzőrendszeri betegségek kezelése sóbányákban 
Gáspár Boróka, Dogaru Gabriela (Szilágysomlyó), (Kolozsvár) 

 

9:20-9:30 Alacsony dózisú kapszaicint tartalmazó, szilikon alapú fájdalomcsillapító 
transzdermális tapaszok fejlesztése 
Pintér Erika, László Szabolcs, Bátai István Zoárd, Berkó Szilvia, Dombi Ágnes, 
Pozsgai Gábor, Botz Lajos, Wagner Ödön (Pécs), (Budapest, (Szeged) 

 

9:30-9:40 Klinikai balneológiai vizsgálatok kísérleti elrendezéseinek széleskörű 
áttekintése (scoping review) 
Szendi Katalin, Lohner Szimonetta, Szenczi Ágnes, Murányi Edit, Németh Balázs 
(Pécs) 

 
9:40-10:10 Szponzorált előadások – THERAMEX  

Utazás a D-vitamin körül 
 

D-vitamin és (auto)immunitás 
Szekanecz Zoltán (Debrecen) 

 

Törés helyett áttörés a D-vitamin terápiában 
Donáth Judit (Budapest) 

 
10:10-10:25 Szponzorált előadás – Goodwill Pharma 

Loxacon étrend-kiegészítő kapszula additív hatásának vizsgálata 
térdarthrosisos betegeken. Multicentrikus, randomizált, kettős vak, 
kontrollált, nyomonkövetéses klinikai vizsgálat 
Bender Tamás (Budapest) 

 
10:25-10:45 Szponzorált előadás – Sager Pharma 

Sportsérülések és NSAID kezelés - mikor, hogyan, mit? 

Szántó Sándor (Debrecen) 

 

10:45-11:15 Szünet 
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11:15-12:45 A Magyar Balneológiai Egyesület Közgyűlése (II. meghirdetés) 

Elnök: Nagy Katalin 
1.) Főtitkári beszámoló (Kovács Csaba)  
2.) Pénztárosi beszámoló (Hunka Aniella) 
3.) Felügyelőbizottság jelentése (Horváth József) 

 

Elnök: Baranyai Ildikó 
4.) A Jelölő bizottság jelentése (Baranyai Ildikó) 
5.) Titkos szavazás: vezetőség, felügyelő bizottság, pénztáros 

 
12:45-14:00 EBÉDSZÜNET 
 
14:00-14:30 Balneoterápiás vizsgálatok II. 

Üléselnökök: Kovács Attila, Tefner Ildikó Katalin 
 

14:00-14:10 Magas sótartalmú termálvizes balneoterápia psoriasisban és arthritis 
psoriaticában 
Pethő Zsófia, Grigorszky István, Nagy Sándor Alex, Gomez Izabella,  
Bender Tamás, Domján Andrea, Szekanecz Zoltán (Debrecen), (Budapest) 

 

14:10-14:20 Krónikus derékfájdalom nem gyógyszeres terápiával való kezelése. 
Randomizált klinikai vizsgálat. Nemzetközi multicentrikus vizsgálat. 
LOMBATHERM study. Vizsgálati protokoll 
Tefner Ildikó Katalin, Bender Tamás, Ürögi Andrea, Kleiber Judit, Gáti Tamás 
(Budapest) 

 

14:20-14:30 Gyógyvizek szerves anyagainak hatása a bőr mikrobiomjára  

Varga Csaba, Szabó István (Pécs) 

 
14:30-15:50 Onko-fizioterápia kerekasztal 

Moderátor: Dank Magdolna, Bender Tamás 
Bender Tamás, Szekanecz Zoltán, Szekanecz Éva, Gomez Izabella, Péntek Irén, 
Dank Magdolna 

                       
15:50-16:00 A választási eredmények ismertetése – Baranyai Ildikó 
 
16:00-16:20 Szünet 
 
16:20-16:50 Szponzorált előadások - Novartis  

Üléselnök: Szekanecz Zoltán 
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IL-17A gátlás szerepe a gyógyfürdő forgalom növekedésében (PsA- 

betegségteher, bőrtünet, hatékonyság)  

Kardos Zsófia (Miskolc) 
 

Az arthritis psoriatica kezelésének holisztikus megközelítése, újdonságai  

Pethő Zsófia (Debrecen) 

 
16:50-17:50 Schulhof Vilmos és Ödön Emlékérem átadása  

Üléselnökök: Nagy Katalin, Kovács Csaba 
 

Kulisch Ágota: A Schulhof testvérek nyomában 
 

Kovács Csaba: Kéntörténetek 
 
17:50-től Gömör Béla: Sör percek 
 
Az új vezetőség és felügyelő bizottság alakuló ülése 
 
20:00  GÁLAVACSORA - Beer & Wurst Étterem 
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2023. november 19. vasárnap 
 

 
09:00-10:10 Fizioterápiás kérdések 

Üléselnökök: Király Márta, Rabóczki Anita 
 

09:00-09:10 Eszközös Myofascia Mobilizációs Terápia bemutatása 
Garamvölgyi Anna Krisztina (Debrecen) 

 

09:10-09:20 Bokasérülések komplex fizioterápiája 
Zádor Petra Luca (Debrecen) 

 

09:20-09:30 Köpölyterápia a rehabilitációban (dermatovacuum reflexológia) 
Kathi Enikő (Debrecen) 

 

09:30-09:40 Infrakamerás mozgáselemző rendszer és sEMG használata a prevenció és 
rehabilitáció területén 
Kozák Petra Dóra (Debrecen) 

 

09:40-09:50 Intenzív fizioterápia hatása a mozgásszervi funkcionális állapotra rheumatoid 
arthritisben és szisztémás szklerózisban 
Vas-Barna Rita (Hévíz) 

 

09:50-10:00 TENS alkalmazása egy határterületi kórkép kapcsán 
Weidl Márton, Gáti Tamás (Budapest) 

 

10:00-10:10 A vízben végzett torna különféle alkalmazási lehetőségei irodalmi adatok 
alapján 
Pratz Anita, Bender Tamás (Budapest)      

 
10:10-10:50 Balneoterápia és onkológia 

Üléselnökök: Donáth Judit, Kulisch Ágota 
 

10:10-10:20 Végstádiumú daganatos betegek első balneoterápiás kezelése  
Oláh Csaba (Miskolc)    

 

10:20-10:30 Sós víz és a daganatos betegségek 
Domahidi János (Marosvásárhely) 

 

10:30-10:40 Tiltsuk-e el a daganatos betegeket a hévízi tófürdőzéstől? 
Gyarmati Noémi (Hévíz) 

 

10:40-10:50 Daganatos betegek balneoterápiája 
Horváth József (Hévíz) 

 
10:50-11:10 Szünet 
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11:10-11:15 Bemutatkozik az új vezetőség és a felügyelő bizottság 
 
11:15-12:15 A víztől a porcig 

Üléselnökök: Bergmann Annamária, Mikó Ibolya 
 

11:15-11:25 Víz lelet vagy vizelet? 
Gáti Tamás (Budapest) 

 

11:25-11:35 Aktuális közegészségügyi kérdések a balneológia területén 
 Gere Dóra, Vargha Márta (Budapest) 
 

11:35-11:45 Klinikai kutatások a balneológiában 
 Rojkovich Bernadett (Budapest) 
 

11:45-11:55 "Egzotikus hangulat” Hévízen -természetvédelmi kihívások egy reumakórház 
működésénél 
Samu Zoltán Tamás, Bódis Judit Zsuzsanna (Hévíz) 

 

11:55-12:05 A hang ereje 
Major Zoltán, Keneseiné Tibol Veronika, Kvárta-Somogyi Éva, Bodor Andrea 
(Hévíz) 

 

12:05-12:15 A balneológia szerepe a bőrgyógyászati betegségek kezelésében 
Szilágyi Melinda, Bender Tamás (Budapest) 

 

12:15-12:25  Arthrosisos betegek rehabilitációjának modern megközelítése 
Gomez Izabella (Budapest) 

 

12:25-12:35 Az osteoarthritis modern szemlélete 
Mikó Ibolya (Budapest) 
 

12:35   A konferencia zárása és meghívás a jövő évi vándorgyűlésünkre 


