
 

 

PROGRAM 

Joi, 25 august 2022 -  Sosire la Băile Govora 

 

Vineri, 26 august 2022 

08:00 – 8:30 Înregistrare Participanți - Hotel Palace, str. Parcului, nr.1 

8:30 – 09.00  Deschiderea primei ediții a Școlii de Vara de Recuperare Respiratorie 
 D-na Violeta Nițescu- Director General Băile Govora S.A 

 Conf. Univ. Dr. Gabriela Dogaru – Director Școala de Vară de Recuperare 
Respiratorie 

 Șef lucrări dr. Biolog Constantin Munteanu - Președinte Asociația 
Română de Balneologie 

 Dr. Elena Dragomir- Director Medical Băile Govora S.A. 

 

 
Violeta Nițescu 

 
Gabriela Dogaru 

 
Constantin Munteanu 

 
Elena Dragomir 

 

 
 
 
 



 

 

 
09:30 – 18:00  

Vizită Stațiunea Balneoclimaterică 
Olănești (baza de tratament a 
Hotelului Olănești), izvoare cu ape 
minerale, Parcul balnear, Vizită 
Salina Ocnele Mari, Vizită 
Mănăstirea Govora   
Masa de prânz se va servi în salină 
(plata pentru masă și bilet de 
intrare în salină va fi individuală) 

 
18:00 – 20:00 Parcul Balnear Băile Govora  

Spa & Wellness Hotel Palace 

20:00 – 21:00 Cină 

 

Sâmbătă, 27 august 2022 

09:00 – 12:00 Workshop/ Vizită baze de tratament Băile Govora S.A pentru exemplificarea 
practică a tratamentelor de recuperare care includ factorii naturali 
terapeutici - apele minerale mixte sulfuroase, bromurate, iodurate, 
compartimentul de aerosoloterapie, inhaloterapie, pulverizații,  balneație 
externă, crenoterapia, Parcul Balnear, alături de kinetoterapie, 
hidrotermoterapia, electroterapia, masoterapia, cura de teren. 

12:00 13:00  Ștefania Hirleata, Radu Tirca, Arhitecți - " Băile Govora-Istoria Arhitecturală" 
 Experiențe personale ale tratamentelor cu ape minerale (aerosoli, 

crenoterapie) 
 Ionela Popescu, Kinetoterapeut - Să învățăm să respirăm sănătos și eficient - 

demonstrații practice  exerciții de respirație în Parcul Balnear Băile Govora.  

13:00 – 14:00 Pauză de prânz – oferită de Băile Govora S.A 

14:00 – 19:00 Conferința "Recuperarea medicală în afecțiunile respiratorii” 

   14:00 – 15:00  Conf.Univ.dr.Paraschiva Postolache 
Recuperarea respiratorie în etapa actuală 

   15:00 – 16:00  Conf.univ.Dr. Gabriela Dogaru 
Balneoterapia, Balneoprofilaxia și Bioclimatologie în afecțiunile respiratorii. 
Aerosoloterapia. Microclimatul de salină. Parcurile Balneare-Direcții viitoare de 



 

 

cercetare | Recuperarea respiratorie post Covid-19 | Programul  "Sănătatea 
Pulmonară" - Program de educaţie terapeutică și recuperare  medicală post 
Covid-19 

 Conf.Univ.Dr. Carmen Cseppento  Nistor 
Terapia fizică  în recuperarea respiratorie 

   16:00- -17:30  Conf.Univ.Dr.Dr. Silișteanu Sînziana Călina 
Hidrokinetoterapia în afecțiunile respiratorii 
 

 Șef lucrări dr. Biolog Constantin Munteanu  
Speleoterapia în afecțiunile respiratorii 
 

 Dr. Mihaela Suceveanu 
Evaluarea cardiovasculară în afecțiunile respiratorii 
 

 Șef lucrări Dr. Ioana Soare 
Reîntoarcerea la muncă, factor complex al evaluării reabilitării pacientului cu 
boli pulmonare 

   17:30 – 19:30  Drd. George Bica -  Universitatea de Medicină şi Farmacie din Craiova 
Recuperarea respiratorie a pacientului cu distrofie musculara Duchenne       

 Conf.Univ.dr.Paraschiva Postolache 
Recuperarea respiratorie în Romaânia – Iași, centru de referință 
 

 Conf.Univ.dr.Paraschiva Postolache 
Antrenamentul musculaturii respiratorii și recuperarea respiratorie 
Demonstații practice- antrenamentul musculaturii respiratorii 

20:00 – 21:00 Cină 

Duminică 28 august 2022 

 Cură de teren, aerosoli naturali - Parcul balnear Băile Govora 
 Plecare 

  

  



 

 

LECTORI INVITAȚI 

 Prof.Univ.Dr.Otilia Constantina Rogoveanu 
Universitatea de Medicină şi Farmacie din Craiova 

 
 Conf.Univ.Dr.Paraschiva Postolache 

UMF "Grigore T. Popa", Iasi 
Spitalul Clinic de Recuperare, Sectia Clinica Recuperare Medicala Respiratorie, Iasi 

 
 Conf.Univ.Dr. Carmen Cseppento  Nistor 

Facultatea de Medicină și Farmacie, Universitatea din Oradea, Spitalul Clinic de 
Recuperare Băile Felix 

 
 Conf.Univ.Dr. Dr. Silișteanu Sînziana Călina 
Universitatea "Ștefan cel Mare" Suceava 

 
 Șef lucrări dr. Biolog Constantin Munteanu 

Universitatea de Medicină și Farmacie "Grigore T.Popa" Iași 
 

 Dr.Mihaela Suceveanu 
Medic primar cardiolog, Spitalul de Recuperare Boli Cardiovasculare „Dr. Benedek 

Geza” – Covasna 
 

 Șef lucrări Dr. Ioana Soare 
Facultatea De Medicină, Universitatea Titu Maiorescu București 

 
 Dl. Dan Simule- Asociația Respiră corect 

 

 
Contact: balneologietransilvania@gmail.com / dogarugabrielaumf@gmail.com 

 

Sursă fotografii:  https://www.balneomedica.ro/tratament-balnear-la-baile-govora 

https://www.balneomedica.ro/tratament-balnear-la-baile-govora

