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de Recuperare Respiratorie wEE

PROGRAM

Joi, 25 august 2022 - Sosire la Baile Govora

Vineri, 26 august 2022

08:00-8:30 Tnregistrare Participanti - Hotel Palace, str. Parcului, nr.1

8:30-09.00 Deschiderea primei editii a Scolii de Vara de Recuperare Respiratorie
4 D-na Violeta Nitescu- Director General Baile Govora S.A

#  Conf. Univ. Dr. Gabriela Dogaru — Director Scoala de Vara de Recuperare
Respiratorie

=

Sef lucrari dr. Biolog Constantin Munteanu - Presedinte Asociatia
Romana de Balneologie

#  Dr. Elena Dragomir- Director Medical Baile Govora S.A.

Violeta Nitescu Gabriela Dogaru Constantin Munteanu Elena Dragomir




Vizita Statiunea Balneoclimaterica
09:30-18:00 Olanesti (baza de tratament a

Hotelului Olanesti), izvoare cu ape

minerale, Parcul balnear, Vizita

Salina Ocnele Mari, Vizita

Manastirea Govora

Masa de prénz se va servi in salind

(plata pentru masd si bilet de

intrare in salind va fi individuald)
18:00 - 20:00 Parcul Balnear Baile Govora

Spa & Wellness Hotel Palace
20:00-21:00 Cina

Sambata, 27 august 2022

09:00-12:00 Workshop/ Vizitd baze de tratament Baile Govora S.A pentru exemplificarea
practica a tratamentelor de recuperare care includ factorii naturali
terapeutici - apele minerale mixte sulfuroase, bromurate, iodurate,
compartimentul de aerosoloterapie, inhaloterapie, pulverizatii, balneatie
externd, crenoterapia, Parcul Balnear, alaturi de kinetoterapie,
hidrotermoterapia, electroterapia, masoterapia, cura de teren.

12:00 13:00 # Stefania Hirleata, Radu Tirca, Arhitecti - " Baile Govora-Istoria Arhitecturald"
i Experiente personale ale tratamentelor cu ape minerale (aerosoli,
crenoterapie)
# lonela Popescu, Kinetoterapeut - S3 invatam sa respiram sanatos si eficient -
demonstratii practice exercitii de respiratie in Parcul Balnear Baile Govora.

13:00 - 14:00 Pauza de pranz — oferita de Baile Govora S.A
14:00 - 19:00 Conferinta "Recuperarea medicala in afectiunile respiratorii”
14:00 — 15:00 #  Conf.Univ.dr.Paraschiva Postolache

Recuperarea respiratorie in etapa actuala

15:00 — 16:00 #  Conf.univ.Dr. Gabriela Dogaru
Balneoterapia, Balneoprofilaxia si Bioclimatologie in afectiunile respiratorii.
Aerosoloterapia. Microclimatul de salind. Parcurile Balneare-Directii viitoare de




cercetare | Recuperarea respiratorie post Covid-19 | Programul "Sdndtatea
Pulmonard" - Program de educatie terapeutica si recuperare medicald post
Covid-19
#  Conf.Univ.Dr. Carmen Cseppento Nistor
Terapia fizica in recuperarea respiratorie
16:00- -17:30 #  Conf.Univ.Dr.Dr. Silisteanu Sinziana Calina
Hidrokinetoterapia in afectiunile respiratorii

#  Sef lucrari dr. Biolog Constantin Munteanu
Speleoterapia in afectiunile respiratorii

# Dr. Mihaela Suceveanu
Evaluarea cardiovasculara in afectiunile respiratorii

#  Sef lucrari Dr. loana Soare
Reintoarcerea la munca, factor complex al evaluarii reabilitarii pacientului cu
boli pulmonare
17:30 — 19:30 4  Drd. George Bica - Universitatea de Medicina si Farmacie din Craiova
Recuperarea respiratorie a pacientului cu distrofie musculara Duchenne

# Conf.Univ.dr.Paraschiva Postolache
Recuperarea respiratorie in Romaania — lasi, centru de referinta

#  Conf.Univ.dr.Paraschiva Postolache
Antrenamentul musculaturii respiratorii si recuperarea respiratorie
Demonstatii practice- antrenamentul musculaturii respiratorii

20:00 - 21:00 Cina

Duminica 28 august 2022

# Cura de teren, aerosoli naturali - Parcul balnear Baile Govora
# Plecare




LECTORI INVITATI

44 Prof.Univ.Dr.Otilia Constantina Rogoveanu
Universitatea de Medicina si Farmacie din Craiova

#4 Conf.Univ.Dr.Paraschiva Postolache
UMF "Grigore T. Popa", lasi
Spitalul Clinic de Recuperare, Sectia Clinica Recuperare Medicala Respiratorie, lasi

#4 Conf.Univ.Dr. Carmen Cseppento Nistor
Facultatea de Medicina si Farmacie, Universitatea din Oradea, Spitalul Clinic de
Recuperare Baile Felix

# Conf.Univ.Dr. Dr. Silisteanu Sinziana Calina
Universitatea "Stefan cel Mare" Suceava

# Sef lucrari dr. Biolog Constantin Munteanu
Universitatea de Medicina si Farmacie "Grigore T.Popa" lasi

#4 Dr.Mihaela Suceveanu
Medic primar cardiolog, Spitalul de Recuperare Boli Cardiovasculare ,,Dr. Benedek

Geza” — Covasna

# Sef lucrari Dr. loana Soare
Facultatea De Medicina, Universitatea Titu Maiorescu Bucuresti

# DI. Dan Simule- Asociatia Respira corect

Sursd fotografii: https://www.balneomedica.ro/tratament-balnear-la-baile-govora



https://www.balneomedica.ro/tratament-balnear-la-baile-govora

