PROGRAM CONFERINTA 2018

Vineri 29 lunie 08.00 - 14.15

Cursuri preconferinta

08.00 - 09.00 Aspecte practice privind planul de ingrijire a pacientului cu accident vascular cerebral.
Asist. Univ. Dr. Carmen Oprea

09.00 — 10.00 Boala artrozica: etiopatogenie, factori de risc, localizari frecvente, management
terapeutic.

S. L. Dr. Madalina Iliescu

10.00 — 11.00 PRP — Principii, metoda si aplicatii la nivel articular
Dr. Shay Mandler, S. L. Dr. Eugen Tarta Arsene

11.00-11.15 Pauza de cafea/ceali

11.15 — 13.15 Imagistica umarului si a coloanei lombare

S. L. Dr. Eugen Tarta-Arsene, Dr. Shay Mandler

13.15 — 14.15 Artroplastia de umar — metoda reverse shoulder

Dr. Shay Mandler, S. L. Dr. Eugen Tarta Arsene

14.15-15.00 Pauza de masa

15.00 -17.00 Ceremonia de deschidere

- Sanatoriul Balnear si de Recuperare Techirghiol la ceas aniversar. Manager Elena Roxana Almésan

= Conferinta inaugurala: Prof. Univ. Dr. Constantin Dumitru Dulcan

Vineri, 29 lunie 17.00 - 19.00

l. Interventii recuperatorii de medicina fizica

Presedinti: Madailina Gabriela Iliescu, Carmen Oprea, Viorica Marin, Andreea Mirita
17.00-17.20 SIS Tehnologie de inalta performanta in vindecarea si recuperarea fracturilor.
Dr. lulia Belc
17.20-17.40 Avantajele biostimularii utilizand TR Therapy asupra afectiunilor musculoscheletale Dr.
Georgiana Tache
17.40 — 18.00 Tehnici robotizate de recuperare medicala
Andrei Tudor Stefan
18.00 — 18.15 Rolul medicinei de recuperare la pacientii cu tumori cerebrale
Dr. Dorin Bica, Dr. Ionut Gobej
18.15 — 18.30 Bioness L300 Go - Recuperarea mersului prin Stimuare Electrica Functionald
Cosmin Chelemen



18.30- 18.45 Indego - Exoschelet Robotizat

Cosmin Chelemen

18.45 —19.00 Conceptul Hocoma - Continuum of rehabilitation from acute phase to returning to
activities of daily living

Cosmin Chelemen

20.30-23.00 Welcome Networking

Sambata, 30 Tunie 09.00-11.00

1. Managementul Balnear Integrat. Protectia mediului. Resurse si Legislatie Presedinti:

Mariana Golumbeanu, Tania Zaharia, Elena Roxana Almasan

09.00-09.20 Studiu asupra calitatii apei si namolului din lacul Techirghiol
Prof. Univ. Dr. Ilija Breeski, Institul MOL, Facultatea de Chimie, Universitatea din Belgrad, Serbia

09.20-09.40 Starea actuala a mediului marin si costier romdnesc

CSI. Dr. Simion Nicolaev, CSI. Dr. Tania Zaharia

09.40-10.00 Monitorizarea deseurile marine si calitatea plajelor litoralului romdnesc al Marii Negre
CSII. Dr. Magda Nenciu, Dr. Elena Stoica, Drd. Madalina Galatchi, Asist. Cerc. Elena Biginicu, Asist.
Cerc. Elena Pantea, Nicoleta Damir

10.00-10.15 Studiu asupra peloidogenezei din lacul Techirghiol in perimetrul de extractie al
Sanatoriul Balnear si de Recuperare Techirghiol

Dr. Daniela Mariana Rosioru, Dr. Simion Nicolaev, Drd. Roxana Elena Almasan, S. L. Dr. Elena
Valentina Ionescu, Dr. Luminita Lazar, Dr. Andra Oros, Dr. Valentina Coatu, Nicoleta Damir, Dr.
Elena Stoica, Drd. Oana Marin, Elena Bisinicu, Dr. Mariana Golumbeanu, Dr. Danut Diaconeasa, Dr.
Alina Spanu, Drd. Dragos Niculescu, Silica Petrisoaia

10.15-10.30 Patrimoniul natural al Techirghiolului in memoria presei romanesti. Contributii la
brandul Dobrogei

Conf. Univ. Dr. Aurelia Lapusan

10.30-10.45 Management balnear integrat: clinica si cercetare

Drd. Elena-Roxana Almasan

10.45-11.00 Cercetari farmacologice si analitice pentru utilizari farmaceutice ale liofilizatului de
extract de namol “Pell AMAR”

Dr. Biochim. Radu Albulescu, Marian Virgolici, Elena Codrici
11.00-11.30 Pauza cafea/ceai (Simpozion satelit al industriei de profil)
Aspecte privind experienta noastra in utilizarea Metil-Sulfonil-Metanului in Clinica de Recuperare

Neuromusculard a Spitalului Clinic de Urgenta ,,Bagdasar-Arseni” Asist.
Univ. Dr. Drd. Doroteea Teoibas-Serban, Prof. Univ. Dr. Onose Gelu



Sambata, 30 lunie 11.30-13.00

Masa rotunda: Schimb de opinii calificate privind perspective ale implementarii in Romania de
componente educationale principale apartinand curriculei europene de neurorecuperare. Sub
auspiciile: Federatia Europena a Societatilor de Neuroreabilitare (EFNRS), Societatea Roméana de
NeuroReabilitare (RoSNeRa), Societatea de Neurologie din Romania (SNR) si Societatea Romana de
Medicind Fizica, de Recuperare si Balneoclimatologie (SRMFRB).

Experti speakeri invitati (in ordine alfabetica): Ovidiu Bdjenaru, Cristina Daia, Volker Homberg,
Constantin Munteanu, Dafin Muresanu, Gelu Onose, Bogdan Popescu, Giorgio Sandrini

Round table: Exchange of qualified opinions on perspectives to implement in Romania of main
European NeuroRehabilitation Curriculum’s educational components. Under the auspices of the:
European Federation of NeuroRehabilitation Societies (EFNRS), Romanian Society for
NeuroRehabilitation (RoSNeRa), Romanian Society of Neurology (SNR), Romanian Society of
Physical Medicine and Rehabilitation & Balneoclimatology (RSPRMB).

Invited expert speaker panel (alphabetically): Ovidiu Bajenaru, Cristina Daia, Volker Homberg,
Constantin Munteanu, Dafin Muresanu, Gelu Onose, Bogdan Popescu, Giorgio Sandrini

13.00-13.45 Pauza de masa

Sambata, 30 Iunie 13.45-15.45

I11.  Recuperare in afectiuni neurologice Presedinti: Gelu

Onose, Cristina Daia, Simona Stoica

13.45-14.00 Tratamente inovatoare in recuperarea pacientilor cu afectiuni neurologice dupa
accidente vasculare cerebrale operate - prezentari de cazuri

Dr. Viorica Marin, Dr. Sibel Demirgian, Dr. Florentina Sterghiu

14.00-14.15 Efectele electrostimularii neuromusculare in ameliorarea disfagiei si a disartriei la un
pacient cu hemipareza post accident vascular cerebral (prezentare de caz)

Dr. Diana-Lidia Tache-Codreanu, Camelia-Daniela Cucu, luliana David

14.15-14.30 Caz complex de status psihocognitiv si neuromotor (tetrapareza functionala) post TCC
(in context politraumatic) cu deposturare (flexum), redoare stransa si densificari ectopice in partile
moi epicondilian femural intern drept — prezentare de caz.

Dr. Feza Osman, Dr. Mihaela Mandu, Dr. Andreea Ionita, Prof.Univ.Dr. Gelu Onose

14.30 — 14.45 Aspecte clinico — recuperatorii la o pacienta cu politrauma (prin accident rutier) soldata
cu: TCC grav (GCS 6 la prezentare in UPU, contuzii hemoragice FT drepte, HSA), traumatism toracic
fracturi costale), TVML, cu stare generald grava prin leziuni traumatice, dar si prin complicatiile
respiratorii ale 10T prelungite (respectiv stenozei traheale).

Dr. Simona-Isabelle Stoica, Dr. Carmen Elena Chiparus, Dr. Magdalena Lapadat, Dr. Tulia Nohai, Dr.
Andreea Dumitrascu, Prof. Univ. Dr. Gelu Onose



14.45 — 15.15 Unele actualizari §i re-punctari/ sistematizari sintetice privind elemente de morfo-
/fiziopatologie a leziunilor nevraxiale si conotatii referitoare la interventii fiziatrice de
neurorecuperare, conexe

G. Onose (Keynote speaker), M. Haras, A. Anghelescu, D. Muresanu, A. Mirea, C. Giuglea, V.
Grigorean, C. Daia, L. Onose, I. Andone, A. Spanu, S. Stoica

15.15 — 15.30 Abordare intricata, diagnostica si terapeutico - recuperatorie la o pacienta cu status
psihocognitiv — comportamental si neuromotor (tetrapareza predominant functionala), post TCC, in
context politraumatic — prezentare de caz

Dr. Andreea Ionita, Dr. Doroteea Teoibas-Serban, Dr. Mihaela Mandu, Dr. Feza Osman, Prof.

Univ. Dr. Gelu Onose

15.30-15.45 Caz interdisciplinar Neurochirurgie/Neurologie/ Neurorecuperare, necesitant de
management complex, la un pacient varstnic cu hemiplegie dreapta, PFC, afazie mixta si sindrom
psihoorganic, deteriorativ, post AVC hemoragic (hematom subdural fronto-temporo-parieto-occipital
stang recidivant, iterativ operat — inclusiv plagi postoperatorii cu zone de necroza aseptica si fistuld
LCR, iterativ operate) precum si escara presacrata gradul I11.

Dr. Mihaela Mandu, Dr. Cristinel Dumitru Badiu, Dr. Doroteea Teoibas, Dr. Andreea lonitd, Dr. Feza
Osman, Prof. Univ. Dr. Gelu Onose

15.45-16.00 Pauza cafea/ceai

Sambata, 30 Tunie 16.00-18.00

V. Balneoclimatologia. Importanta factorilor naturali de curi in recuperarea medicali

Presedinti: Liliana Elena Stanciu, Daniela Profir, Constantin Munteanu, Gabriela Dogaru
16.00 - 16.15 Oportunitatea crenoterapiei cu apa sulfuroasd in statiunea balneara Mangalia
Dr. Magdalena Dumitrescu, Dr. Ana-Maria Ifrim

16.15- 16.30 Adaptarea schemei terapeutice cu factori naturali de curd la o pacienta cu afectare
iatrogena a soldului si teren cardiovascular modificat

Dr. Daniela Profir, Dr. Corina Ana Ghindoveanu
16.30 - 16.45 Possibilities for the use of bioactive compounds from Techirghiol therapeutic mud

C.S Dr. Constantin Munteanu, Mihail Hoteteu

16.45 - 17.00 Studiu clinic cu privire la eficienta  tratamentelor efectuate in statiunea
balneoclimaterica Baile Tusnad

Dr. Gabriela Dogaru, Dr. Andreea-Sabina Scripcd, Dr. Adina Eliza Croitoru, Dr. Marieta Motricala
17.00 - 17.15 Importanta evaluarii calitatii vietii pacientilor cu discopatii lombare aflati in tratament
balnear

S. L. Dr. Madalina Gabriela Iliescu, Asist. Univ. Dr. Andreea Alexandra Lupu, Asist. Univ. Dr. Irina
Albadi, Conf. Univ. Dr. Camelia Ciobotaru, Asist. Univ. Dr. Doinita Oprea

17.15 - 17.30 Importanta factorilor de mediu specifici arealului lacului Techirghiol in modularea
intensitatii durerii in discopatiile lombare

Asist. Univ. Dr. Andreea Alexandra Lupu, S. L. Dr. Elena Valentina Ionescu, Asist. Univ. Dr. Carmen
Oprea, Asist. Univ. Dr. Doinita Oprea, Drd. Roxana Elena Almasan, Prof. Univ. Dr. Ileana lon, S. L.
Dr. Méadalina Gabriela Iliescu



17.30 -17.45 Impactul recuperarii medicale in procesul fiziologic al imbatranirii

Dr. Liliana Elena Stanciu, Dr. Sterian Apostol, Dr. Livia Opris, Dr. Marius Sorin Chiriac, Dr. Elena
Cristescu, Kt. Dr. Oprea Carmen

17.45-18.00 Managementul dizabilitatii din durerea lombara joasa la pacientii aflati in tratament
balnear la Techirghiol

Asist. Univ. Dr. Andreea Alexandra Lupu, S. L. Dr. Elena Valentina lonescu, Asist. Univ. Dr. Irina
Albadi, Asist. Univ. Dr. Zoe Maria Bobe, Asist. Univ. Dr. Doinita Oprea, S. L. Dr. Madalina Gabriela

lliescu
18.00-18.15 Pauza cafea/ceai

Sambata, 18.15 - 19.35.

V. Interferente medicale intre specialitati

Presedinti: Simona Carniciu, Mihaela Minea, Doinita Oprea, Alexandru Augustin Marin
18.15-18.30 Noutadti in protezarea genunchiului si soldului

S.L. Dr. Vlad Predescu

18.30- 18.45 Implicatiile stresului oxidativ asociat diabetului zaharat in imbdtrdnirea precoce
Dr. Simona Carniciu

18.45-19.00 Diagnostic precoce si optiuni terapeutice in poliartrita reumatoida prin prisma unui caz
clinic

Dr. Mihaela Minea

19.00-19.15 Siguranta tratamentelor biologice pe termen lung

Asist. Univ. Dr. Doinita Oprea

19.15-19.35 Rolul AINS Tn managementul terapeutic al durerii

S.L. Dr. Elena Valentina Ionescu

20.00-23.00 Gala Dinner

Duminicai, 1 Tulie 09.00-12.15

VI. Varia | 09.00-11.00

Presedinti: Marius Sorin Chiriac, Liliana Elena Stanciu, Sibel Demirgian, Elena Valentina
lonescu

09.00-09.15 Studiu de caz — folosirea benzilor kinesiologice in recuperarea mersului la pacientii cu
IMC

Claudiu Forin Fatu, Dr. Elena Cristescu
09.15-09.30 Acidul Hialuronic - solutia vdscoelastica asociata terapiei complexe balneo-
fizicalkinetice Tn osteoartrita soldului

Dr. Sibel Demirgian, Dr. Alexandra loana Lascu, Dr. Adela Adriana Lulea
09.30-09.45 Condromatoza soldului - prezentare de caz



Dr. Adela Adriana Lulea, Dr. Alexandra loana Lascu, Dr. Simona Nan, Dr. Sibel Demirgian
09.45-10.00 Neuromul Morton - diagnostic si tratament

Dr. Nurla Ghiulcin, Dr. Andreea Mirita

10.00-10.15 Eficienta tratamentului de recuperare in sindromul de tunel carpian

Dr. Andreea Mirita

10.15-10.30 Corelatii anatomo-clinice si functionale in osteoartrita de genunchi

Dr. Marius Sorin Chiriac, Prof. Univ. Dr. Petru Bordei, Dr. Liliana Elena Stanciu, S.L. Dr. Elena
Valentina lonescu

10.30 — 10.45 Durerea lombara joasa - o provocare terapeutica

Dr. Sterian Apostol, Dr. Livia Opris, Dr. Liliana Elena Stanciu, S.L. Dr. Elena Valentina Ionescu, S.
L. Dr. Madalina Gabriela Iliescu

10.45- 11.00 Prezentarea ultimelor cercetari asupra beneficiilor namolului si ale apei sarate din
lacul Techirghiol prin evaluarea rezultatelor din tezele de doctorat ale medicilor din Sanatoriul
Balnear si de Recuperare Techirghiol

Dr. Viorica Marin, Conf. Univ. Dr. Olga Surdu, S. L. Dr. Traian Virgiliu Surdu, S. L. Elena Valentina
lonescu, Dr. Daniela Profir, Dr. Sibel Demirgian, Dr. Liliana Elena Stanciu, Asist. Univ. Dr. Carmen
Oprea

11.00- 71.15 Pauza cafea/ceai

Sedinta Consilii directoare SRMFRB si ARB

VIl.  Variall11.15-12.15

Presedinti: Ghiulcin Nurla, Adriana Mihailescu, Tuliana Banarescu
11.15- 11.30 Importanta inceperii precoce a tratamentului complex de recuperare post accident
vascular cerebral

Dr. Mihaela Bizadea, Dr. Adriana Clipa

11.30 — 11.45 Studiul de caz — Importanta managementului aderentelor cicatriceale in recuperarea
amplitudiniilor de miscare la pacientii cu sechele posttraumatisme complexe

Dr. Liliana Vladareanu, Dr. Elena Cristescu
11.45 - 12.00 Diagnosticul electromioneurografic in sindromul de tunel carpian
Dr. Augustin Alexandru Marin

12.00 — 12.15 Studiu clinic observational la pacientii cu hernie de disc lombara operata iterativ

S. L. Dr. Madalina Gabriela Iliescu, S. L. Dr. Elena Valentina Ionescu, Dr. Albina Sandica., Dr. Silvia
Mihaela Marinica, Dr. Sterian Apostol, Asist. Univ. Dr. Irina Albadi, Asist. Univ. Dr. Andreea
Alexandra Lupu

12.15-12.45 Ceremonia de Inchidere

Notda: La toate sesiunile de lucrari se vor prevedea minim 5 minute pentru discutii generale pe marginea prezentarilor
sustinute.



