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"Prevenţia şi  tratamentul de recuperare în afectiunile cardiovasculare. 

Efectele terapeutice ale  mofetelor si ale apelor minerale carbogazoase" 
 

Organizator:Universitatea de Medicină şi Farmacie "Iuliu Haţieganu" Cluj-Napoca 

şi Asociaţia Română de Balneologie - Filiala Cluj / dr. Gabriela Dogaru- preşedinte 

 Gazda manifestării: Hotel O3ZONe – Băile Tuşnad, Molnàr Àkos – director 

general adjunct 

 In cadrul acestei manifestări ştiinţifice au fost prezentate probleme actuale ale 

prevenţiei şi recuperării medicale cardiovasculare în staţiunile balneare , realizările şi 

concluziile studiilor clinice existente .S-a mai discutat despre importanţa şi nevoia de 

cercetare în domeniul balnear pentru o fundamentare ştiinţifică a acestor tratamente şi 

pentru recunoaşterea lor internaţională, oportunităţi în dezvoltarea unor proiecte de 

cercetare şi structurale , despre responsabilitatea medicală , importanţa recunoaşterii 

unei ape minerale de calitate şi despre latura ecomonică a tratamentelor balneare. 

Sănătatea noastă înseamnă mai mult decât absența bolii, promovarea sănătății înseamnă 

mai mult decât prevenție. Concluziile manifestării ştiinţifice au fost că staţiunile 

balneare , prin educaţia pentru sănătate şi printr-o promovare a schimbării stilului de 

viaţă  în profilaxia afecţiunilor cardiovasculare şi a  tratamentele efectuate, se pot situa 

în centrul valorilor prevenției primare, secundare sau terțiare şi pot să fie considerate  un 

loc al îmbătrânirii sănătoase şi active. 

 

 COMUNICÃRI ÎN PLEN  

 
Rolul stilului de viaţă în profilaxia afecţiunilor cardiovasculare 

Conf. Dr. Lucia Maria Lotrean 

Universitatea de Medicină şi Farmacie "Iuliu Haţieganu "Cluj-Napoca, Departament 

Igienă 

 

Prevenţia accidentului vascular cerebral la pacienţii cu factori de risc cardiovasculari 

Şef lucrări dr. Gabriela Dogaru, Şef lucrări dr.Ioana Stănescu 



Universitatea de Medicină şi Farmacie "Iuliu Haţieganu "Cluj- Napoca 

Spitalul Clinic de Recuperare Cluj -Napoca 

 

Resurse naturale terapeutice din România cu rol în afecţiunile cardiovasculare  

Constantin Munteanu1,3, Diana Munteanu1,2, Mihail Hoteteu1,3 

1 Asociaţia Română de Balneologie 
 2 Institutul Naţional de Recuperare, Medicină Fizică şi Balneoclimatologie 
3 Biosafety SRL 

 

 Balneoterapia în prevenţia şi recuperarea la pacienţii post accident vascular cerebral- 

studiu Băile Tuşnad 

Şef lucrări dr. Gabriela Dogaru, Dr. Marieta Motricală 

Universitatea de Medicină şi Farmacie "Iuliu Haţieganu "Cluj-  Napoca 

Spitalul de Recuperare Cluj- Napoca 

Complex Balnear Băile Tuşnad 

 

 Eficienţa mofetelor în recuperarea cardiovasculară – model Covasna 
Dr.Suceveanu Mihaela 1, Dr.Suceveanu Paul1, Prof. Dr. Pop Dana2 , Dr.Sitar Tǎut-

Adela2, Prof. Dr.Zdrenghea Dumitru2 , Prof. Dr.Hâncu Nicolae2 
1 Spitalul de Boli Cardiovasculare Covasna 
2 Universitatea de Medicinǎ şi Farmacie “Iuliu Haţieganu”, Cluj-Napoca 
 

 Efectele recuperării cardiovasculare la pacienţii din Spitalul de Recuperare "Dr. Benedek 

Geza"Covasna 

Dr. Suceveanu Mihaela1, Prof. Dr.Pop Dana2, Dr.Suceveanu Paul1, Dr.Sitar Tǎut Adela 

Viviana2, Prof. Dr.Zdrenghea Dumitru2, Prof. Dr.Hâncu Nicolae2 
1 Spitalul de Boli Cardiovasculare Covasna 
2 Universitatea de Medicinǎ şi Farmacie “Iuliu Haţieganu”, Cluj-Napoca 

 

Hidrokinetoterapia în profilaxia şi în tratamentul bolilor cardiovasculare 

Şef lucrări dr. Sînziana  Călina Silişteanu  

Universitatea "Ştefan cel Mare" Suceava 

Spitalul Universitar CF Iaşi -Ambulatoriul Suceava 

 

Tratamentul cu ape minerale carbogazoase în arteriopatia cronica obliterantă 

Dr. Daniela Pop,  Dr. Gabriela Dogaru 

Universitatea de Medicină şi Farmacie "Iuliu Haţieganu "Cluj-  Napoca 

Spitalul Clinic de Recuperare Cluj- Napoca 

 

Hipertensiunea arterială- efectele staţiunii balneare în abordarea terapeutică-prezentare 

caz 

Dr. Suceveanu Mihaela,  Dr.Suceveanu Paul 

Spitalul de Boli Cardiovasculare Covasna 

 

Recuperarea cardiacă la domiciliu 

Dr. Ioana Pop,   Bianca Pop, Cătălina Pop 



Eurosanclinic S.C 
 Universitatea de Medicinǎ şi Farmacie “Iuliu Haţieganu”, Cluj-Napoca 

 

 Implicaţiile patologiei cardiovasculare în apariţia afectării cognitive la vârstnici 

Asis. Univ. Dr. Luminiţa Paşca 

Universitatea de Medicină şi Farmacie "Iuliu Haţieganu "Cluj- Napoca 

Spitalul Municipal Cluj –Napoca 

 

Model de recuperare prin kinetoterapie post infarct miocardic 

Danelciuc Francisc Tadeus 

Universitatea "Ştefan cel Mare" Suceava 

 Kinetoterapeut Spitalul De Psihiatrie cronici Siret, Suceava 

 

Importanţa  kinetoterapiei în profilaxia afecţiunilor cardiace 

Danelciuc Francisc Tadeus 

Universitatea "Ştefan cel Mare" Suceava 

 Kinetoterapeut Spitalul De Psihiatrie cronici Siret, Suceava 

 

Rolul dispozitivelor medicale Autotest în monitorizarea pacienţilor hipertensivi 

Conf. Dr. Simona Mirel 

Universitatea de Medicină şi Farmacie "Iuliu Haţieganu "Cluj- Napoca, Facultatea de 

Farmacie 

 

Ce ştim şi ce nu ştim despre malpraxix 

Dr. Dorina Duma 

Medic şef  Direcţia de Sanătate Publică Cluj –Napoca 

 

 

Apa minerala Vălcele 

Silviu Manole 

S.C Wega Invest 

 

Coordonatori: 

Şef lucrări Dr. Gabriela Dogaru 

Şef lucrări Dr. Sînziana  Călina Silişteanu 

Şef lucrări Dr. Ioana Stănescu 

Dr. Marieta Motricală 

 

 


